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KOViD-19 pozitif veya temash kisi 1

Cok degerli bayanlar ve baylar,

ekteki karar ile ya KOVID-19 Viriisii testinizin pozitif oldugu ya da Saglik
Mudarluga tarafindan bulastirma siiphesi nedeniyle KOVID-19 agisindan yiksek
riskli temaslh kisi (temaslh kisi 1) olarak siniflandirildiginiz size bildiriimektedir.

iki durumda da belirtilen zaman igerisinde sizin igin asagidaki kisitlamalar
ortaya gikacaktir:

1. Saghik Muduarluga tarafindan emredilen ikamet yeri belirtilen zaman igerisinde
terk edilemez.

2. Diger insanlarla temas etmekten kaciniimalidir.

3. Gerekli doktor ziyaretleri (olasi) sadece doktora énceden telefonla KOViD-19
hastaligi hakkinda bilgi verildikten sonra yapilabilir.

4. Saglik durumu izlenmeli ve bir glinlige kaydedilmelidir:
a. Gunde iki defa vicut sicakhgi élgim sonuglari;
b. Solunum yolu semptomlari (bodaz agrisi, 6ksurik, nefes darligi);
c. 15 dakikadan fazla konustugunuz kisilerin listesi.

5. Asagidaki durumlarda telefonla saglik danismanligini (1450), kurtarma
hizmetlerini (144) veya aile hekimini arayarak bunlara hemen bilgi verin ve
KOVID-19 hastaliginiza iligkin bilgilendirin:

a. Kendinizi hasta hissetmeye baglarsaniz,

b. Sizde ates, 6kslrlk, bogaz agrisi, kisa kisa nefes alma, diger solunum yolu
semptomlari, grip benzeri enfeksiyon semptomlari ve ayni zamanda kusma
ve ishal ortaya cikarsa veya

c. Baska nedenlerle tibbi yardima ihtiyag duyarsaniz.

6. Saglhik durumunuzdaki her degigiklik Saglik Mudurlugune bildiriimelidir.
Onemli uyar::

e Muayene yapilmasina ve laboratuvar muayeneleri igin numune alinmasina
izin verilmelidir. Bu hukimlere aykiri davrananlar idari curim iglemekten
dolayi suglu olacak ve 1.450 Avroya kadar para cezasina, para cezasinin



6denmemesi durumunda ise dort haftaya kadar hapis cezasina
carptirilacaktir.

o LUtfen bunu isvereninize de bildirin. Bu durumda olagan bir hastalik durumu
gibi degerlendirilecektir.

Aligveriglerinizin (gida, eczane) yapilmasi i¢in destege ihtiyaciniz varsa Pazartesi
guininden Cumartesi glinine kadar saat 9 ile 17 arasinda 0664 / 60 205 3030
numarall, sadece bu amacla kurulmus olan yardim hattina Ucretsiz olarak
basvurabilirsiniz.

Endiselendiginizde, korktugunuzda veya yalniz iseniz Pazartesi gintiinden Cuma
gunline kadar saat 9 ile 12 arasinda 0800 / 799 702 numarali ZEBRA endise
yardim hattina (s6zlU tercime hizmeti verilmektedir) basvurabilirsiniz.

Size acil sifalar diliyoruz!
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