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COVID-19 pozitivan/na ili kontakt osoba 1 
 
 
Poštovani, 
 
u priloženoj obavijesti javljeno vam je, da ste testirani pozitivno na virus COVID-
19 ili vas je ured za zdravstvo klasificiralo kao visoko rizičnu kontakt osobu 
(kontakt osoba 1) s obzirom na sumnju o infekciji sa COVID-19 virusom.  
 
U oba slučaja vrijede sljedeća ograničenja za vas u navedenom razdoblju:  
 
1. Mjesto boravka koje je određeno od strane ureda za zdravstvo u navedenom 

vremenskom razdoblju ne smijete napustiti. 
 
2. Morate izbjegavati kontakte s drugim ljudima. 
 
3. Eventualne posjete liječniku smijete obaviti samo nakon prethodnog 

telefonskog dogovora kod liječnika / liječnice uz obavezan navod, da postoji 
(moguća) infekcija s virusom COVID-19. 

 
4. Morate pratiti zdravstveno stanje i voditi dnevnik sa slijedećim navodima: 

a. Rezultati mjerenja tjelesne temperature dva puta dnevno; 
b. Simptomi dišnih puteva (grlobolja, kašljanje, otežano disanje); 
c. Popis onih osoba, s kojima ste imali kontakt ili razgovor, koji je trajao duže 

od 15 minuta. 
 

5. Morate se javiti odmah kod telefonskog zdravstvenog savjetovanja (1450), hitne 
pomoći (144) ili obiteljskog liječnika / Liječnice i javiti oboljenje od virusa 
COVID-19 ukoliko  
a. se osjećate bolesnim,  
b. razvijete simptome poput groznice, grlobolje, otežanog disanja, drugih 

simptoma dišnih puteva, simptoma , Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit, 
sonstige Atemwegs-Symptome, simptoma sličnih gripi, ali i kad se pojavi 
povraćanje i proljev, ili 

c. trebate lječničku pomoć iz drugih razloga. 
 

6. Obavezni ste obavijestiti zdravstveni zavod o svakoj promjeni vašeg 
zdravstvenog stanja. 
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Važne napomene:  
 

• Obavezni ste prihvatiti provođenje ispitivanja i uzimanje uzoraka za 
laboratorijsko testiranje. Svatko tko krši ovu odredbu izvršio je upravni 
prekršaj i kažnjava se novčanom kaznom do 1,450 eura ili zatvorom do 
četiri tjedna ukoliko nije moguće plaćanje kazne.  

 
• Javite ovu obavijest vašem poslodavatelju / poslodavateljici. U tom će se 

slućaju voditi kao uobićajeno bolovanje.  
 
Ukoliko vam je potrebna pomoć za obavljanje kupovine (namirnice, ljekarna) javite 
se od ponedjeljka do subote od 9 do 17 sati na za to uređeni besplatni broj 0664 / 
60 205 3030.  
 
Ukoliko ste zabrinuti ili vas mući anksioznost ili se osjećate usamljenim, javite se 
od ponedjeljka do petka od 9 do 12 sati na broj 0800 7 799 702 kontakt telefon za 
brigu ZEBRA (uz tumačenje).  
 
 
Želimo vam brz oporavak! 
 
 
 
 
 
 


